
https://988lifeline.org/




https://www.cdc.gov/suicide
http://www.nimh.nih.gov/suicidestats


¿Qué opciones de tratamiento y terapias 
hay disponibles?

Existen intervenciones eficaces basadas en evidencia para ayudar a las 

personas que están en riesgo de suicidio: 

 ● Terapia cognitivo-conductual: Este tipo de psicoterapia puede ayudar a las 

personas a aprender nuevas formas de sobrellevar las experiencias 

estresantes. La terapia cognitivo-conductual les ayuda a aprender a reconocer 

sus patrones de pensamiento y a considerar acciones alternativas cuando 

surgen pensamientos suicidas.

 ● Terapia dialéctica conductual: Este tipo de psicoterapia ha demostrado 

que reduce las conductas suicidas en adolescentes. También se ha 

demostrado que disminuye la tasa de intentos de suicidio en adultos con 

trastorno límite de la personalidad, una enfermedad mental caracterizada por 

un patrón continuo de estados de ánimo, autoimagen y comportamiento 

variables que a menudo generan acciones impulsivas y problemas en las 

relaciones. Un terapeuta capacitado en terapia dialéctica conductual puede 

ayudar a la persona a reconocer cuando sus sentimientos o acciones son 

perjudiciales o nocivos para la salud y enseñarle habilidades que pueden 

ayudarle a afrontar con mayor eficacia las situaciones angustiantes.

 ● Estrategias breves de intervención: Diversas investigaciones han 

demostrado que la elaboración de un plan de seguridad o un plan de 

respuesta a una crisis, con instrucciones específicas sobre qué hacer y cómo 

obtener ayuda cuando se tienen pensamientos suicidas, puede ayudar a 

reducir el riesgo de que una persona actúe sobre sus pensamientos 

suicidas. También se ha demostrado que mantenerse en contacto y dar 

seguimiento con las personas que están en riesgo de suicidio ayuda a 

reducir el riesgo de futuros intentos de suicidio. Las investigaciones 

también han demostrado que tener un lugar más seguro para guardar 

cualquier medio letal puede ayudar a reducir los intentos de suicidio y las 

muertes autoinfligidas. Además, la evaluación y el manejo colaborativos de 

las tendencias suicidas pueden ayudar a reducir los pensamientos suicidas.

 ● Atención colaborativa: La atención colaborativa es un enfoque en función 

de equipos para la atención de la salud mental. Un administrador de 

atención de la salud conductual trabajará con la persona, su proveedor de 

atención primaria y los especialistas en salud mental para establecer un 

plan de tratamiento. Se ha demostrado que la atención colaborativa es una 

forma eficaz de tratar la depresión y reducir los pensamientos suicidas. 
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¿Preguntarle a alguien sobre el suicidio les mete esa 
idea en la cabeza?

No. Diversos estudios han demostrado que preguntar a las personas sobre 

pensamientos y conductas suicidas no ocasiona ni aumenta estos pensamientos. 

Preguntarle a alguien directamente: “¿Estás pensando en suicidarte?” puede 

ser la mejor manera de identificar a alguien en riesgo de suicidio.

¿“Amenazan” las personas con suicidarse para 
llamar la atención?

Los pensamientos o las acciones suicidas son un signo de angustia extrema y 

un indicador de que alguien necesita ayuda. Hablar de querer suicidarse no 

es una respuesta usual al estrés. Toda conversación sobre el suicidio debe 

tomarse en serio y requiere atención inmediata. 

¿Cómo puedo encontrar ayuda para inquietudes sobre 
la salud mental?
Si tiene alguna preocupación sobre su salud mental, informe a su médico u 

otro proveedor de atención médica. Su proveedor escuchará sus inquietudes 

y puede ayudarlo a determinar cuáles serían los próximos pasos a tomar. 

Encuentre consejos para hablar con su médico sobre problemas de la salud 

mental en www.nimh.nih.gov/consejosparahablar. 

Para encontrar servicios de tratamiento para la salud mental en su área, llame a 

la Línea Nacional de Ayuda de la Administración de Servicios de Abuso de 

Sustancias y Salud Mental (SAMHSA, por sus siglas en inglés) al 1-800-662-4357, 

o bien, visite su sitio web en inglés en https://findtreatment.samhsa.gov. 

También puede enviar un mensaje de texto con su código postal al 43578.
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¿Dónde puedo obtener información acerca de las 
investigaciones del NIMH sobre el suicidio?

El NIMH apoya investigaciones prometedoras que probablemente generen 

un impacto en la reducción del suicidio en los Estados Unidos. Las 

investigaciones están ayudando a mejorar nuestra capacidad para identificar 

a las personas en riesgo de suicidio y para desarrollar tratamientos eficaces 

o mejorarlos. Los investigadores del NIMH continúan estudiando el suicidio 

y cómo implementar mejor los programas de prevención e intervención 

del suicidio en diferentes entornos, como dentro de la atención médica, las 

comunidades, las escuelas y el sistema judicial.

Para obtener más información en inglés sobre las prioridades de investigación 

del NIMH y las investigaciones recientes sobre la prevención del suicidio, 

visite el sitio web del NIMH en www.nimh.nih.gov.

Para obtener información adicional en inglés sobre los esfuerzos de 

prevención del suicidio, visite la Alianza Nacional de Acción para la 

Prevención del Suicidio en https://theactionalliance.org y Cero Suicidio en 

https://zerosuicide.sprc.org.

¿Qué debo saber sobre los estudios clínicos?

Los estudios clínicos son estudios de investigación que buscan nuevas 

formas de prevenir, detectar o tratar enfermedades y afecciones. Aunque 

las personas pueden beneficiarse de ser parte en un estudio clínico, los 

participantes deben saber que el objetivo principal de un estudio clínico es 

obtener nuevos conocimientos científicos para que otros puedan recibir una 

mejor ayuda en el futuro.

Hable con su proveedor de atención médica sobre los estudios clínicos, sus 

beneficios y riesgos, y si alguno es adecuado para usted. Para obtener más 

información, visite www.nimh.nih.gov/estudiosclinicos.
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