Acerca del Instituto N
de la Salud Mental (NIMH)

Qué es el NIMH?

El Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH) es la agencia federal que dirige las investigaciones sobre los trastornos mentales.
EI NIMH es uno de los 27 institutos y centros que conforman los Institutos Nacionales de la Salud (NIH), la agencia estadounidense
encargada de las investigaciones médicas. Los NIH forman parte del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos (HHS).

La misién del NIMH es la de transformar el entendimiento y el tratamiento de las enfermedades mentales a través de
investigaciones béasicas y clinicas, para sentar las bases para la prevencion, la recuperacioén y la cura.
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Investigaciones financiadas por el NIMH (investigaciones extramuros)

05 ‘ E. A través de su programa extramuros, el NIMH apoya anualmente a mas de 3,000 subvenciones y contratos de investigacion

o e €N universidades, centros de salud académicos y otras instituciones de investigacion en todo el pais y el mundo.

El NIMH tiene cuatro divisiones de investigaciones extramuros que apoyan programas
de investigacion:

® | a Division de Neurociencias y Ciencias Basicas del ® | a Division de Servicios e Investigaciones sobre las

Comportamiento (DNBBS) apoya las investigaciones
basicas en neurociencia, genética, y ciencias del
comportamiento, capacitacion en investigacion,
desarrollo de recursos, y descubrimientos de
medicamentos. Las investigaciones financiadas por la
DNBBS establecen los fundamentos neurobiolégicos
necesarios para diagnosticar, tratar y prevenir
enfermedades mentales.

La Division de Investigacion Traslacional (DTR) apoya
programas de investigacion y capacitaciéon que utilizan
los hallazgos de la ciencia basica para descubrir las
causas, los mecanismos y las trayectorias de las
enfermedades mentales. Las investigaciones financiadas
por la DTR sientan las bases para la aplicacion de enfoques
mas eficaces para prevenir o tratar enfermedades
mentales en niflos y adultos a lo largo de la vida.

Intervenciones (DSIR) apoya las investigaciones que
evallan la eficacia de las intervenciones psicosociales
(psicoterapéuticas y conductuales), farmacoldgicas,
bioldgicas, de rehabilitacion y combinadas para prevenir
o tratar enfermedades mentales a lo largo de la vida. Las
investigaciones financiadas por la DSIR estan disefiadas
para generar un impacto a corto plazo en el mejoramiento
de la atencién a personas con enfermedades mentales
en diversos entornos de tratamiento.

La Divisién de Investigaciones sobre el SIDA (DAR)
apoya estudios para comprender y atenuar las
consecuencias del VIH en el sistema nervioso central,
reducir la incidencia de nuevos casos de VIH, mejorar los
resultados de salud para quienes viven con VIH y avanzar
en nuestra comprension y manejo de la relacion entre las
enfermedades mentales y el VIH.

Ademas, la Division de Actividades Extramuros (DEA) del NIMH lleva a cabo la gestion y la supervisién del desarrollo, la
implementacién y la coordinacion de programas, politicas y operaciones extramuros. La DEA lleva a cabo reuniones de revision
paritaria para iniciativas y programas especiales del NIMH, organiza reuniones del Consejo Nacional de Asesoria en Salud
Mental, y es responsable de la adjudicacién y supervision de las subvenciones y los acuerdos de cooperacién del NIMH.

Por favor tenga en cuenta que las siglas que se usan en este documento se refieren al acronimo del nombre del instituto, centro, oficina o programa en
inglés. Por otra parte, los enlaces en este documento actualmente dirigen al lector a padginas que estan disponibles solo en inglés.


https://www.nimh.nih.gov/about/organization/dnbbs/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/about/organization/dnbbs/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/about/organization/dtr/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/about/organization/dsir/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/about/organization/dsir/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/about/organization/dar/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/about/organization/dea/index.shtml

Investigaciones realizadas en el NIMH (investigaciones intramuros)

El Programa de Investigacion Intramuros (IRP) del NIMH planifica y realiza investigaciones bdasicas, clinicas y
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traslacionales para fomentar la misién del Instituto. El IRP del NIMH apoya aproximadamente a 600 cientificos, cuya
mayoria trabaja en el recinto de los NIH en Bethesda (Maryland). El grupo de cientificos intramuros del NIMH abarca

desde bidlogos moleculares que trabajan en laboratorios hasta investigadores clinicos que trabajan con pacientes en
el Centro Clinico de los NIH, el hospital mas grande del mundo dedicado a las investigaciones clinicas.

Oficina del Director del NIMH
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La Oficina sobre el SIDA (OA) planifica, dirige,
coordina y apoya las investigaciones en ciencias
biomédicas y conductuales disefiadas para ampliar la
integracion de este tipo de intervenciones, disminuir
la incidencia del VIH y mejorar los resultados de
salud en las personas que viven con VIH.

La Oficina para la Coordinacioén de las
Investigaciones sobre el Autismo (OARC) gestiona el
Comité de Coordinacion Interagencial del Autismo,
un comité asesor federal encargado de coordinar las
actividades del gobierno federal relacionadas con el
trastorno del espectro autista y de brindar
asesoramiento a la Secretaria del HHS sobre asuntos
relacionados con el autismo.

La Oficina de Investigaciones Clinicas (OCR)
coordina la supervision institucional de los estudios
de investigaciones clinicas financiados por el NIMH, y
brinda orientacion y recomendaciones al equipo
directivo del NIMH sobre las iniciativas de
investigacion clinica.

La Oficina de Investigaciones sobre Disparidades y
Diversidad de la Fuerza Laboral (ODWD) coordina
las actividades de investigacién financiadas por el
NIMH que estédn destinadas a reducir las disparidades
de salud mental, promover la equidad dentro y fuera
de los Estados Unidos, y diversificar la fuerza laboral
en investigaciones sobre la salud mental.

La Oficina del Director del NIMH estd compuesta por varias oficinas que apoyan las actividades de investigacion,
politicas, evaluaciéon y comunicacién a nivel institucional.

La Oficina de Coordinacion de las Investigaciones
Gendémicas (OGRC) coordina las actividades de
investigaciones gendémicas financiadas por el NIMH en
dreas basicas y traslacionales para identificar las influencias
genéticas en las enfermedades mentales y facilitar la
generacién y la amplia difusién de los recursos gendémicos.

La Oficina de Administracion (OM) dirige y coordina los
procesos de asignacion de recursos y del mejoramiento de la
gestién del Instituto.

La Oficina de Investigaciones sobre la Salud Mental

Rural (ORMHR) coordina las actividades de investigacion
relacionadas con la salud mental de los residentes de las
regiones rurales y fronterizas, y alinea las actividades del
NIMH con las actividades criticas afines en los NIH y dentro
del HHS.

La Oficina de Politicas Cientificas, Planificacion y
Comunicaciones (OSPPC) guia y difunde las prioridades,
politicas y contribuciones cientificas del NIMH a través de la
planificacion estratégica, la comunicacion y el analisis.

La Oficina de Coordinacién y Desarrollo Tecnolégico (OTDC)
apoya las investigaciones basicas y aplicadas en torno al
desarrollo de herramientas cientificas, tecnologias y enfoques
relacionados con las investigaciones sobre el cerebroy

el comportamiento, lo que incluye software, hardware y
wetware (como métodos genéticos novedosos o agentes
bioactivos y moleculares para técnicas de imagenes).
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Comuniquese con el Instituto Nacional
de la Salud Mental

Oficina de Politica Cientifica,
Planificacion y Comunicaciones

Teléfono: 301-443-4513 o 1-866-615-6464*
Teléfono para personas con

problemas auditivos:

301-443-8431 0 1-866-415-8051*

Correo electrénico: nimhinfo@nih.gov
www.himh.nih.gov (inglés)
www.nimh.nih.gov/pubsespanol (espafiol)

Divisién de Redaccién Cientifica,
Prensa y Difusion

6001 Executive Boulevard

Room 6200, MSC 9663
Bethesda, MD 20892-9663
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*Llamada gratuita en los Estados Unidos.
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